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CURSO LIVRE DE TEATRO

CURSO DE APERFEICOAMENTO: PREVENGAO DE RISCOS E TECNICAS DE
ELEVAGAO E SUSPENSAO ELEMENTOS CENOGRAFICOS EM PALCO
2024/2025

Marco Paulo Barbosa Conceicdo, Presidente da Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo (ESMAE) do Instituto Politécnico do Porto (IPP) faz saber, nos termos do
Regulamento dos Cursos Livres homologado pelo Despacho n? 02/2014, estdo abertas

as inscri¢cGes para Curso Livre de Teatro — edi¢do 2024/2025.

Inscrigdes: 09 a 30 de junho de 2025
Destinatarios: Este curso livre destina-se a maiores de 17 anos.

N2, vagas e condi¢oes de funcionamento: O Curso abre com um nimero minimo de 15
inscritos e maximo de 20.

Selegdo de candidatos:

No caso de haver um numero de inscritos superior ao niumero maximo de vagas, a
seriacdo dos candidatos sera realizada através dos seguintes critérios:

a) entrevista onde se avaliam o interesse/disponibilidade para o curso livre

b) ordem de inscricdo

Duragdo do Curso: 14 a 17 julho de 2025 no Teatro Nacional de S3o Jodo (TNSJ)

Estrutura curricular: 28 horas (4 dias)

Carga hordria semanal: 7 horas (segunda a quinta-feira)
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Conceitos gerais de | Mecanica técnica Equipamento de Preparacdo do livro
saude e seguranga elevagdo de carga
PAUSA
Riscos associados Materiais de Equipamento de Planeamento das
aos espagos de Elevagdo & elevacdo operacdes de
trabalho e as Equipamentos elevacio
instalacOes
ALMOCO
Equipamento de Materiais de Calculos de Sling e Realizagao de
protegdo individual | Elevagdao & Ventilagao operagdes de

Equipamentos

elevagao
Sinalizacdo de
seguranga

Objetivos:

e |dentificar os riscos e fatores de risco mais comuns em tarefas de montagem e

desmontagem de estagios.

* Adotar medidas preventivas adequadas a cada situacao de trabalho.

® Aplicar boas praticas profissionais no que diz respeito a suspensdo de cargas em

cenarios com especial sensibilizacdo para a segurancga e prevencao de riscos.

Programa:

Revisdo de principios de mecanica técnica e grandezas fisicas. Estatica. Vetores e forgas.

unidades.

Resisténcia. Quebra.

e Cordas. Fibras naturais. Resisténcia. N6s. Utilizacdo.

® Cabos de ago. Tipos. Resisténcia. Sindicatos. A escolha do cabo.

e Correntes. Tipos. Utilizacao.

e Estilingues de fibras sintéticas. Tipologias e composi¢ao. Identificagao e rotulagem.

Resisténcia.
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Sistemas de jungdo. Utilizacdo.

e Lingas de cabos e correntes de aco: Tipologias e composicdo. ldentificacdo e
rotulagem.

Resisténcia. Sistemas de juncdo. Utilizacao.

e Acessorios: Ganchos, mosquetdes, anéis, manilhas, etc. ldentificacdo e rotulagem.
Resisténcia.

Sistemas de jungdo. Utilizacdo.

* Polias, guinchos. Principios mecanicos. Resisténcia e rotulagem. Critérios de selecdo.

e Tornos manuais. Principios mecanicos. Tipos. Utilizagdao. Critérios de selegao.
Seguranca.

® Guinchos diferenciais. Guinchos com motor elétrico. Utilizacdo. Seguranca.

e O equipamento fixo de um teatro. Barras e disparos manuais. Equipamento
contrabalangado.

e Estruturas pré-fabricadas de aluminio (trelicas) Tipos. Utilizacdo. Critérios de selecdo.
Seguranca.

e A organizacdo de operacOes para a suspensdo de cargas. Trabalhos preparatérios.
Montagens.

Procedimento para a correta execugdo das operagdes. Seguranca.

Formadores
Jordi Massé Soler

Coordenacgao
Marta Silva

Informacgoes relativas ao processo de inscri¢ao:
A inscricdo ao curso é efetuada online através do sitio da internet da ESMAE em https:

https://intranet.esmae.ipp.pt/candidaturas
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Custos e prazos de pagamento (no ato da matricula):
Taxa de matricula: €25,00 (vinte e cinco euros);

Seguro escolar: €5,00 (cinco euros);

Propina: €247 (Duzentos e quarenta e sete euros).

Certificagdo: Certificado de participacdo a todos os candidatos que frequentem pelo

menos 80% da formacao.

Informagdes: Os candidatos poderdo obter informacGes e esclarecimentos junto dos
servicos académicos da ESMAE, na Rua da Alegria, n2 503, Porto| telefone 225 193 760

| email: academicos@esmae.ipp.pt

Porto e ESMAE, 30 de maio de 2025

O Presidente da ESMAE

Assinado por: Marco Paulo Barbosa Conceicao
Data: 2025.06.02 15:46:20 +0100

Marco Paulo Barbosa Conceicdo
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